
 APPALACHIAN DISTRICT NUTRITION SERVICES 
Diabetes Education AND Medical Nutrition Therapy 

Referral Form 
 
 

Patient’s Name ______________________________  
 

Physician Name: ____________________________ 
DOB ______________  Phone#:__________________  Practice: ___________________________________ 
Address: ____________________________________  Practice Phone #: ____________________________ 
Insurance: __________________________________  Practice Fax #: ______________________________ 
 
Referring Diagnosis code(s):​_________________________________________________________________ 
 
Please Attach All Documents Listed below​:  
□ Copy of all insurance cards – front & back 
□ Note from last doctor’s appointment, including diagnosis and diagnosis code 
□ Recent lab results 
□ Medication list 
 
Service Requested 
□ ​BOTH Diabetes Education & Medical Nutrition Therapy 
                   ​Checking BOTH allows for maximum patient contact hours and best patient outcomes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Signature & NPI #: (Required)  ​______________________________________​     Date ​______________ 
(Medicare requires MD signature for MNT services) 
 

Fax Referral to:  ​336­372­7793​   Referral Questions, Call Penny London 336­372­5644 ext: 1120 
To speak with Maggi Birdsell, RD, CDE, LDN   call 336­372­5644 ext: 2124 

 


